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COVID-19 IiCiN iSYERI REHBERI

Bu rehber, Cukurova Universitesi Rektérliigi’'ne bagli isyerlerinde
COVID-19 olarak adlandirilan ve Diinya Saglik Orgitiniin (WHO)
Pandemi (klresel capta salgin) ilan ettigi hastalik hakkinda
yapilabilecek uygulamalar hakkinda bilgilendirmeleri icerir.

Bu rehberin hazirlanmasinda; T.C. Saglik Bakanhgi, WHO (World
Health Organization), OSHA (U.S. Department of Labor Occupational
Safety and Health Administration), EU-OSHA (European Agency For
Safety And Health At Work) direktiflerinden ve HASUDER (Halk
Sagligr Uzmanlari Dernegi) bildirimlerinden faydalaniimigtir.

COVID-19

COVID-19 hastaliginin terim olarak agihmi; CO-Corona, VI-Viris, D-
Disease (Hastalik) ve 19 ise hastaligin 2019'da bulundugunu ifade
etmektedir. COVID-19, Corona virls familyasi tarafindan olusturulan
bir hastaliktir ve Coronavirus’'un neden oldugu hastalik spektrumu
basit soguk alginhgindan agir akut solunum sendromuna (Severe
Acute Respiratory Syndrome-SARS) kadar degiskenlik
gbsterebilmektedir.

COVID-19 KAYNAGI

Henlz tespit edilememigtir. Cin’in Wuhan kentinde bulunan deniz
drtnleri pazari oldugu dasindlmektedir. Corona virls familyasi
hayvanlardan insanlara gecen bir virts ailesidir.



COVID-19 BELIRTILERI

Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari, ates, 6kstrik
ve dispne/nefes darligidir. Daha ciddi vakalarda, pnémoni (zatirre),
agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bébrek yetmezIigi ve hatta élim
gelisebilir.

CORONAVIRUS (COVID-19)
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Kaynak: EU-OSHA

COVID-19 BULASMA YOLLARI

Hastaligin damlacik yoluyla bulastigr distinilmektedir. Virls hasta
bireylerden 6kstrme, hapsirma yoluyla ortaya sacgilan damlaciklarla
ve hastalarin kontamine/bulastigi ylzeylerden (g6z, agiz, burun
mukozasina temasla) bulasabilir. Asemptomatik-belirtisiz kigiler,
solunum yolunda virls tasiyabilir, ancak esas bulagsma hasta
bireylerden olmaktadir.



COVID-19 SALGINININ iISYERLERINE ETKILERI

influenza (Grip) viriislerine benzer sekilde, COVID-19'a neden olan
SARS-CoV-2, genis salginlara neden olma potansiyeline sahiptir.
Sonug olarak isyerlerinde sonuglari;

Devamsizlik: Calisanlar ise devam edemeyebilirler.

Arz-talepte degisiklik: Tuketici talebi bazi Grinlerde artarken (maske,
solunum cihazi gibi) bazi UrlGnlerde azalabilir (hizmet sektéri gibi)

Tedarik zincirinin kirllmasi: COVID-19'dan ciddi sekilde etkilenen
cografi bolgelerden ticari 6ge génderimleri, bildirimde bulunarak veya
bildirilmeksizin ertelenebilir veya iptal edilebilir.

Calismanin tamamen durmasi: Tum etkilerin birlesmesi sonucu
meydana gelebilecek en kdtl senaryodur.

iSYERLERININ RiSK MARUZIYETINE
GORE SINIFLANDIRILMASI

1) Cok Yiiksek Maruziyet Riski: Hastaneler, laboratuvarlar, 6lim
sonrasi midahale ve otopsi yapilan yerler ve buralarda gérev yapanlar
(doktor, hemsire, morg gérevlisi, laboratuvar teknisyeni, paramedik,
acil tip teknisyeni vb.)

2) Yiiksek Maruziyet Riski: COVID-19 bulasina maruz kalma riski
yUksek olan yerler ve buralarda calisanlardir (Ambulans soféri vb.).3)
Orta Dlzey Maruziyet Riski: Enfekte hastalarla yakin temasta bulunan
isyerleridir (okullar, restoranlar, kafeler).



3) Orta Dilizey Maruziyet Riski: Enfekte hastalarla yakin temasta
bulunan igyerleridir (okullar, restoranlar, kafeler).

4) Dusiik Maruziyet Riski: Cesitli idari kamu igyerleri ve ¢alisanlandir.

iISYERLERINDE COVID-19 IiCiN YAPILACAKLAR

CGalisanlarin igyerlerinde COVID-19 etkeni SARS-CoV-2'ye maruz
kalma riskini azaltmak i¢in atabileceg@i temel adimlar;

1) Bulasici Hastaliklara Yonelik Acil Miidahale Plani Gelistirilir

* Calisanlarin nerede ve nasil SARS-COV-2 ye maruz kalabilecegi
tespit edilir.

« isyeri disinda olan ve meslekle ilgili olmayan riskler belirlenir.

« Calisanlarin bireysel risk faktorleri (yas, kronik hastalik, hamilelik
vb.) saptanir.

« Kontrol énlemleri icin neler yapilacagi belirlenir.

» Sosyal uzaklasma, vardiyali ¢aligsma, is hacminde kiculme,
uzaktan hizmet sunma ve diger maruziyet azaltici énlemler alinir.

* Tedarik ve teslimatta yasanan problemlerde yapilacaklar tespit
edilir.




2) Temel Enfeksiyon Onleme Uygulamalarini Gergeklestirilir
lyi hijyen ve enfeksiyon kontrol uygulamalart;

» Calisanlara, dgrencilere, ziyaretcilere, saglik kurumlarinda
hastalara el yikamak i¢in yer saglanir ve el yilkama konusunda

tesvikte bulunulur.
* Eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmalidir.

* Su, sabun temin edilemezse en az %60 alkol iceren alkol bazli

el dezenfektani bulundurulur.
 Calisanlar hasta ise evde kalmalari saglanir.
« Oksiirme ve hapsirma sirasinda uygulanacak kurallar agiklanir.

« Calisanlara, 6grencilere, ziyaretcilere, saglik kurumunda hastalara
kagit mendil ve ¢op kovasi saglanir.

* Calisanlarin, diger calisma arkadaslarinin esyalarini kullanmasi
engellenir.

» Calisanlar arasinda fiziksel mesafenin artiriimasi icin esnek
calisma ortami saglanir.

* Yizeylerin rutin olarak temizlenmesi gerekmektedir.




3) Hasta ve Siipheli Kisilerin Tanimlanmasi ve izolasyonu icin
Prosediir Gelistirilir

» Potansiyel enfeksiyon tasiyanlar hizli sekilde tanimlanir.

« Calisanlar maruziyetten stpheleniyorlarsa bildirim yapmalari igin
tesvik edilir.

« izolasyon odalar belirlenir.
» COVID-19 sliphesi olan kisiye yliz maskesi saglanir ve kullanilir.
« izole alana giren personel sayisi kisitlanir.

* Acil durum ekipleri (Acil 112 ve Sabim 184) gerekirse aranir.

4) isyerinde Esnek Calisma, iletisim Uygulamalan Gelistirilir

» Hasta veya slUpheli calisanlar (son 14 gun igcerisinde enfeksiyon
gbrulen ulkelerden birinden gelenler) evde kalmalidir.

» Devletin belirledigi izin politikalarindan herkesin haberdar olmasi
saglanir ve izinler bu politikalara uygun olarak alinir.

 Akut solunum yolu hastaligi olanlarin ise dénmeleri ve izinleri
ile ilgili saglik raporu istenmemelidir, ciinkl saglik tesisleri cok
yogun olabilir.

* Hasta aile bireyi olan c¢alisanlarin, aile bireylerine bakmalari
amaciyla esnek politikalar uygulanir.

» Calisanlarin izin, saghk gibi kaygilari anlayisla karsilanir.

+ COVID-19 salgint ile ilgili devlet kuruluglari ile koordine sekilde
calisilir (Egitim, uygulama vb.).



iISYERIi KONTROL UYGULAMALARI

COVID-19 salgini sirasinda siraslyla mihendislik uygulamalari, idari
kontroller, giivenli gcalisma uygulamalari ve kisisel koruyucu donanim
kullanimi secenekleri gergeklestirilir.

1) SARS-COV-2 icin mihendislik uygulamalari;
 Yiksek verimli hava fitreleri takilir.

» Calisma ortaminda havalandirma artirilir.
« Seffaf fiziksel bariyerler yapilir.
+ Halkla iligkili birimlerinde pencere ile izolasyon yapilir.

* Negatif basinglandirma yapilir.

2) idari kontroller;
* YUz ylze toplantilar sanal iletisim ile degistirilir.

 Hasta calisanlar evde kalmaya tesvik edilir.

* Calisanlarin vardiya ve ¢alisma diizenleri birbiri ile en az temasta
olacak sekilde duzenlenir.

» Calisanlar salgin olan sehir veya Ulkelere gitmemelidir.

» Calisanlarin endigelerini karsilamak tzere acil durum iletisim
planlari (mesaj gruplari vb.) gelistirilir.

* Calisanlara COVID-19 ile ilgili egitim ve 6gretim saglanir.

» Kisisel koruyucu donanim kullanimi ile ilgili bilgilendirme ve egitim

saglanir.



3) Guvenli calisma uygulamalari;
* Tuvalet ve lavabolara el yikama talimatlari asilr.
» Kisisel hijyeni tesvik edici calisma ortami saglanir.

* El dezenfektani saglanir.

4) Kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanimi;

Muhendislik ve idari kontroller daha 6nemli ve éncelikli olmakla birlikte
kisisel koruyucu donanim kullanimi da 6nemlidir. COVID-19 salginina
karsi kullanilacak baslica kisisel koruyucu donanimlar;

- Eldiven; kesilme ve delime direnci yuksek olmalidir ve
mikroorganizmalara karsi koruma saglamalidir. EN374 standardini
saglamalidir.

» Gozlik; seffaf ve genis hacimli olmalidir. Optik olarak sinif 1
olmahdir. Mimkunse kapali tip olmalidir. EN 166:2001 standardini
saglamalidir.

» Yiiz siperi (Vizori): en az 2 mm kalinliginda ve seffaf olmalidir.
EN 166:1995 standardini saglamalidir.

» Maske: FFP3 koruma seviyesine sahip olmalidir. EN 149:2001
standardina sahip olmalidir.

- Tam yiz maskesi: filtreleri degistirilebilir olmaldir. Seffaf olmal
ve gorust engellememelidir. TS EN 136 standardini karsilamalidir.

« Koruyucu tulum: EN 14126 standardinda biyolojik risklere karsi
koruma saglamalidir.



Kisisel Korunma ﬁnlemleri KORUYUCU EKIPMANIN UYGUN KULLANIMI

GiYME SIRASI

OZET
» Vatandas olarak her bireyin sorumluluklari bulunmaktadir.

» Saglik Bakanhg@rnin koordinasyonunda sirdurilen ve topluma
iletilen 6nerileri ciddi sekilde hayatimiza gecirmek en énemlisidir.

* Acil olmayan, ertelenebilecek saglik sorunlari igin saglik kuruluslari
mesgul edilmemelidir.

* El hijyeni gibi sik kullanilan ara¢ ve gereglerin (cep telefonu, yazar
kasalar,) hijyeni saglanmali, yasam alanimizdaki (ev, hasta odasi
dahil) odalarin gunltk olarak en az 30 dakika havalandiriimasi
saglanmalidir.

« Tatin kullanimi hastaligin seyrini kétilestirip 6lum riskini
arttirmaktadir. Tatin ve nargile kullanimina en azindan salgin
suresince ara verilmelidir. Bu ara birakmak isteyenler icin de destek
olacaktir.

» GUnumlz, dayanigsma ve hepimizin birbirimize karsi daha ¢ok

sorumluluk ve saygi duyma zamanidir.



SOSYAL MESAFE

nedir? nasil saglanir?

Sosyal mesafe, kisiler arasi temas: disiirerek enfeksiyon veya hastaliklanin yayithmini
yavaslatan bir uygulamadir. Sosyal mesafe uygulamasi, kalabalik insan topluluklarinin
bir araya gelmesinin engellenmesi, binalann kapatiimasi ve etkinliklerin iptal edilmesi
gibl Snlemlerden olugmaktadir.

UZAK DUR TEDBIRLI OL GUVENLI

« Toplu bulusmalar « Yuruyus
« Yatiya Kalma « Doga yuriayisleri
« Oyun bulusmalan « Bahge igleri
- Konserler - Bahgede oyun
« Tiyatrolar « Dolaplan dizenlemek
« Spor Musabakalan Kutuphane « Kitap okumak
« Kalabalik Marketler « Mizik dinlemek
« AVMler « Yemek pisirmek

« Spor Salonlan « Aile igi oyun geceleri
« Misafir davetleri « Araba ile gezinti
« Zorunluluk dis1 ev « Goruntilu sohbet
calhisanlan « TV- Film - Dizi
« Toplu Tagima « Arkadaslan kontrol
«Yash komsuyu kontrol
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